Zuinig (auto)rijden
[image: image1.png]RUSTIG OP DE BAAN

en geniet van de snelheidslimiet




Een geheim is het al lang niet meer: (auto)rijden is slecht voor het milieu. Bij het verbruik van brandstof ontstaan  uitlaatgassen die terechtkomen in de lucht. Eén van deze gassen is koolstofdioxide (CO2) dat in belangrijke mate verantwoordelijk is voor het broeikaseffect. Daarom sprak men op de klimaatconferentie in Kyoto (1997) af dat de CO2-uitstoot in België tegen 2010 met 7,5% moet dalen ten opzichte van 1990. Helaas zijn we sindsdien al 14% gestegen... Zonder extra maatregelen zal de uitstoot van de transportsector tegen 2010 met 35% toenemen! Reden genoeg om nu over te gaan tot actie!
Rustig Op de Baan
Na de bekende BOB-campagne lanceerde de Vlaamse overheid in 2003 ook haar ROB-campagne. ROB staat dan voor Rustig Op de Baan. Wie ROB is, past zijn rijstijl aan, voor een veiliger verkeer én een betere leefomgeving. Met een aangepast rijgedrag kan je immers je brandstofverbruik flink doen dalen en dus voor minder luchtverontreiniging zorgen. Iemand met een sportieve rijstijl (hoge snelheden, snel optrekken en bruusk weer afremmen) verbruikt immers al snel 20 tot 50% meer in vergelijking met iemand die er een rustige rijstijl op nahoudt. Bovendien levert zo’n sportieve rijstijl nauwelijks tijdswinst op. Een vlotte, comfortabele rijstijl is dus het alternatief. Deze manier van rijden brengt je sneller naar je bestemming, is veiliger en leidt tot minder brandstofverbruik.
Wat kan je doen? 
Iedereen kan energiezuinig te rijden aan de hand van volgende zeer eenvoudige en concrete tips.  …hopelijk wordt na verloop van tijd dit energiezuinig rijgedrag vanzelfsprekend, of je nu tijdens of buiten de kantooruren autorijdt, gebruik maakt van een dienstwagen of met je eigen wagen de baan op gaat! 
Schakelen…
· Schakel tijdig over naar een hogere versnelling  en rij met een zo laag mogelijk motortoerental. Het ideale schakelmoment ligt tussen de 2.000 en 2.500 toeren per minuut. 
Snelheid…
· Rij zo veel mogelijk met een constante snelheid.  
· Rij niet te snel: bij snelheden boven 100km/u is de snelheid bepalend voor het brandstofverbruik. De ideale snelheid voor een minimumverbruik ligt tussen 80 en 90 km/u in de hoogste versnelling.
Vooruitkijken…
· Kijk zo ver mogelijk vooruit en anticipeer op wat voor je gebeurt. Hou voldoende afstand ten opzichte van je voorligger en rem af op de motor zonder de koppelingspedaal in te drukken. Zo vermijd je dat je stevig in de remmen moet (en nadien gas moet geven om op te trekken) wanneer je voorganger plots afremt. 
Uitrollen…
· Zie je dat je snelheid moet minderen of stoppen voor een verkeerslicht, laat dan tijdig gas los en laat de auto in de versnelling van dat moment uitrollen.
Motor afzetten…
· Leg de motor stil bij kortere stops (> halve minuut), zoals bij een openstaande brug, bij een spoorwegovergang, in de file, wanneer je iemand afhaalt,… Start opnieuw zonder gas te geven
Altijd rechtdoor…
· Verander niet onnodig van rijstrook en vermijd zinloos inhalen. 
· Wanneer je je wagen parkeert, doe je dat bij voorkeur in de rijrichting waarin je weer wegrijdt, zo voorkom je nodeloos manoeuvreren met een koude motor.
· Stippel je weg vooraf uit, zodat je niet onnodig moet omrijden.
· Sluit ramen en deuren …halfgeopende zijramen verhogen het brandstofverbruik met gemiddeld 5%. Gebruik maken van de ventilatie is dus aanbevolen.
Controleer de bandenspanning…
· Controleer maandelijks de bandenspanning: een te lage bandenspanning leidt tot meer brandstofverbruik en brengt de stabiliteit en de veiligheid in gevaar. Regelmatig bijpompen is dus de boodschap. De gewenste spanning staat in het instructieboekje van uw wagen. Bij een bandenspanning van 1,7 bar kan het extra verbruik oplopen tot 8%.
Meten is weten…
· Opmeten en registreren van je brandstofverbruik kunnen je extra bewust maken van de mogelijke besparingen. Ook het gebruik van boordinstrumenten zoals een snelheidsbegrenzer, cruise control of een boordcomputer kunnen leiden tot besparingen die tot 10% kunnen oplopen.
Meer info
Wil je meer weten over de ROB-campagne, energiezuinig rijden, energiezuinig kopen of de milieueffecten van het verkeer? Surf naar http://www.ikbenrob.be of http://www.milieuvriendelijkvoertuig.be of vraag de brochure ‘Ideeën voor energiebewust en veilig rijden’ en de “ik ben ROB” sticker.
